
 

 

         Δευτέρα 21/12/2026 & Τρίτη 22/12/2026, 08:30-16:15  (Code:Ε14CREATINNOVAT20261221) 

14 ώρες 

Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί με τη μέθοδο της σύγχρονης ηλεκτρονικής μάθησης. 

 Σκοπός Προγράμματος 

Ο σκοπός του εργαστηριακού σεμιναρίου (workshop) είναι η ανάπτυξη γνώσεων, δεξιοτήτων και στάσεων που 

ενισχύουν τη δημιουργικότητα και την καινοτομία στον εργασιακό χώρο. 

 Στόχοι Προγράμματος 

Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος οι καταρτιζόμενοι θα είναι σε θέση να: 

Σε επίπεδο γνώσεων 

• Ορίζουν την καινοτομία 

• Παρουσιάζουν τις διαφορές ανάμεσα σε δημιουργικότητα και καινοτομία 

• Επεξηγούν τη σχέση ανάμεσα στη λογική και διαισθητική σκέψη (Rational & Intuitive Thinking). 

• Επεξηγούν τη σχέση μεταξύ κριτικής και δημιουργικής σκέψης. 

• Απαριθμούν τα εμπόδια που περιορίζουν τη δημιουργικότητα 

• Παρουσιάζουν τις προϋποθέσεις που ευνοούν την δημιουργικότητα. 

• Παρουσιάζουν τα στάδια της δημιουργικής διαδικασίας 

• Απαριθμούν τα βασικά μοντέλα αξιολόγησης ιδεών 

• Παρουσιάζουν τύπους καινοτομίας 

• Απαριθμούν φράσεις που δεν ευνοούν την δημιουργικότητα 

• Επεξηγούν την συλλογική νοημοσύνη Απαριθμούν τεχνικές δημιουργικής σκέψης 



 

 

Σε επίπεδο δεξιοτήτων 

• Εφαρμόζουν τεχνικές δημιουργικής σκέψης για την παραγωγή και ανάπτυξη ιδεών (Brainstorming, 

SCAMPER, Six Thinking Hats, Mind Mapping κ.ά.). 

• Αξιοποιούν εργαλεία για την επαναπλαισίωση προβλημάτων 

• Μετατρέπουν τα προβλήματα σε ευκαιρίες καινοτομίας. 

 

 

• Αξιολογούν και επιλέγουν ιδέες με βάση κριτήρια σκοπιμότητας και αντίκτυπου 

• Εργάζονται συνεργατικά, αξιοποιώντας τη διαφορετικότητα της ομάδας για τη δημιουργία καινοτόμων 

λύσεων. 

• Χρησιμοποιούν τεχνικές δημιουργικής σκέψης 

• Εφαρμόζουν δημιουργική σκέψη για την επίλυση προβλημάτων και την ανάπτυξη καινοτόμων ιδεών 

 

Σε επίπεδο στάσεων 

• Ενισχύουν την πίστη στη δημιουργική τους ικανότητα.. 

• Καλλιεργούν κουλτούρα εμπιστοσύνης στις ομάδες τους.  

• Αναπτύσσουν ανοχή στην αβεβαιότητα και ευελιξία σκέψης. 

• Ενθαρρύνουν τον διάλογο μεταξύ διαφορετικών τρόπων σκέψης και προσπαθούν να αξιοποιούν  

συνδυαστικά Rational & Intuitive Thinking 

 Απευθύνεται σε 

• Στελέχη και επαγγελματίες που επιθυμούν να αναπτύξουν δημιουργική νοοτροπία και καινοτόμες 

λύσεις. 

• Managers, project leaders και ομάδες που θέλουν να ενισχύσουν την ικανότητά τους να καινοτομούν. 

• Εκπαιδευτές, σύμβουλους, coaches και επαγγελματίες ανάπτυξης ανθρώπινου δυναμικού. 

• Διοικητικό προσωπικό 

• Επιστημονικό προσωπικό.  

 Θεματολογία 

• Δημιουργικότητα και Καινοτομία: Τι σημαίνουν στην πράξη 

• Λογική και Διαισθητική Σκέψη – Κριτική και Δημιουργική Σκέψη 

• Η αξία της Καινοτομίας για Οργανισμούς και Ανθρώπους 

• Μύθοι, φόβοι και εμπόδια στη Δημιουργικότητα 



 

 

• Δημιουργικότητα μέσα στην Ομάδα 

• Τεχνικές Δημιουργικής Σκέψη 

• Από την Ιδέα στην Πράξη 

 Εκπαιδευτής  

Δημήτρης Φωτίου 

 Κόστος 

• Συμμετέχοντες με επιχορήγηση: 

*Οι συμμετέχοντες οι οποίοι είναι δικαιούχοι επιχορήγησης από την ΑνΑΔ εξαιρούνται από το πλαίσιο εφαρμογής του ΦΠΑ. 

Αρχικό κόστος: €497.00 (Αναμενόμενη Επιχορήγηση από ΑνΑΔ: €280.00) Τελικό Ποσό: €217.00 

   **Δικαίωμα επιχορήγησης έχουν πλέον και οι αυτοτελώς εργαζόμενοι. 

• Συμμετέχοντες χωρίς επιχορήγηση: 

*Οι συμμετέχοντες οι οποίοι δεν είναι δικαιούχοι επιχορήγησης από την ΑνΑΔ δεν εξαιρούνται από το πλαίσιο εφαρμογής του ΦΠΑ. 

Αρχικό κόστος: €497.00 + ΦΠA Τελικό Ποσό: €591.43 


